
 
CAMPIONATO REGIONALE AQUATHLON SPRINT E 

TRIATHLON INTERREGIONALE GIOVANI E 
GIOVANISSIMI 

                                    PORTO TURISTICO DI ROMA 
 

PROGRAMMA DOMENICA 25 MAGGIO 2025 
 

Campionato Regionale 
 
AQUATHLON SPRINT – (750 mt – 4800 mt) 
ore 08:30 – 09:30 consegna pettorali e pacchi gara Aquathlon sprint age group 
ore 09.00 - 09.45 check-in zona cambio Aquathlon sprint 
ore 10:00: partenza gara Aquathlon sprint age group M/F 
ore 11:15 – 11:30 check-out zona cambio    
ore 11:30 inizio premiazioni Aquathlon sprint age group age group 
 

Interregionale giovani 
 
GARE GIOVANISSIMI 
dalle 11:00 alle 12:15: consegna pettorali e pacchi gara 
dalle 12:30 alle 13:15: carico zona cambio Giovanissimi 
ore 13:30 partenza categoria MCu F 
ore 13:40 partenza categoria MCu M 
ore 13:50 partenza categoria Cu F 
ore 14:00 partenza categoria Cu M    
ore 14:10 partenza categoria ES F     
ore 14:20 partenza categoria ES M 
ore 14:30: partenza gara categoria Ragazzi F     
ore 14:45: partenza gara categoria Ragazzi M 
dalle 15:00 alle 15:30 scarico zona cambio Giovanissimi 
ore 15:00: inizio premiazioni categorie Giovanissimi  
 

GARE GIOVANI 
dalle 11:00 alle 15:15: consegna pettorali e pacchi gara 
dalle 15:30 alle 16:15: apertura zona cambio Giovani 
ore 16:30: partenza gara categorie YA Maschi 
ore 16:32: partenza YA Femmine   
ore 17:00: partenza gara categorie YB/JU Maschi 
ore 17:02: partenza gara categorie YB/JU Femmine   
dalle 17:30 alle 18:00 scarico zona cambio Giovani 
ore 17:30: inizio premiazioni categorie Giovani  
 
Distanze di gara previste: 
. MINICUCCIOLI   25 mt / 250 mt / 100 mt  
. CUCCIOLI   50 mt / 500 mt / 250 mt  
. ESORDIENTI   100 mt / 1,6 Km / 500 mt  
. RAGAZZI   200 mt / 3,9 Km / 1000 mt  
. YOUTH A-B-JUNIOR  300 mt / 6,0 Km / 2000 mt  
 


