
 

A.S.G.S. Associazione Sportiva Guida Sicura 
Via Virginio Vespignani 5/7 - 00196 Roma 

 Mobile 338 33 23 045 
www.asgsitalia.com – asgsitalia@libero.it – asgsitalia@pec.it  - 

massimiliano.zanetti@fastwebnet.it 

 

1 

                                                                                              
 

                                                                                               
Oggetto: Briefing Gara 

  

  SSaabbaauuddiiaa  TTrriiaatthhlloonn  OOlliimmppiiccoo  
1111^̂  EEDDIIZZIIOONNEE  

lo sport e la sicurezza stradale per promuovere la vita 

  
Ritrovo per ritiro pettorali dalle ore 8:00, presso ristorante La Caravella, via 

Lungomare Km 29,300  04016 Sabaudia – apertura zona cambio 08:30 
chiusura zona cambio ore 9:40.  

La partenza della gara è alle ore 10:00 
Ristoro pasta party e premiazioni presso ristorante La Caravella che si 

effettueranno dopo la fine della gara, in base ai tempi tecnici del Timing 
Possibilità di prenotazione del pranzo presso il ristorante al n° 3420717803 
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Percorso Gara 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Legenda: 
percorso nuoto davanti sabau beach,  
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Due giri senza uscire dall’acqua, vertice boa 3  verso terra,  linea gialla 

frazione bike partenza dalla zona cambio rettangolo celeste/bianco 
posizionata sulla strada lato mare, gli Atleti uscendo prenderanno Via di 

Sant’Andrea, primo tratto strada a senso unico, arriveranno all’altezza 
incrocio con diversivo Nocchia e gireranno a sx, su strada diversivo nocchia 
che diventerà strada a unico senso di marcia per entrambe le corsie, 

arriveranno incrocio con Strada Sacramento e gireranno a sx, anche questa 
strada sarà ad unico senso di marcia per entrambe le corsie, arriveranno 

incrocio di Lungomare e gireranno a sx sul Lungomare anche questa strada 
sarà un solo senso di marcia per entrambe le corsie.  
Il percorso si snoderà in questo ordine: via sant’Andrea, si gira a sx per 

diversivo nocchia e si arriva a via di sacramento, si gira a sx direzione 
lungomare su via di sacramento, si arriva sul Lungomare e si gira a sx per 

tornare al luogo di partenza, questo giro misura Km 6,200 e si ripeterà per 
6 volte, alla fine del 6° giro gli Atleti entreranno in zona cambio rettangolo 
celeste/giallo poseranno la Bike ed usciranno per la frazione Run, linea 

rossa arriveranno poco prima del Ristorante la giunca, boa celeste/gialla e 
torneranno indietro fino alla boa gialla/celeste, questo percorso sarà di km 

2 andata e ritorno e sarà percorso per 5 volte totale km 10,00 poi si 
porteranno al traguardo arco giallo. 

 
Nella zona parcheggi allestiremo lo stand segreteria gara ed i bagni chimici 
rettangolo giallo/verde 

 
Parcheggio Atleti: per arrivare al Campo gara dovrete passare da 

Lungomare provenienza Sabaudia o Via di Caterattino, xche le altre strade 
di accesso saranno chiuse dal mattino presto. Porre all’interno della 
vettura il pass Parcheggio ben visibile con nominativo e n° di 

pettorale, parcheggiare le vetture nel tratto di strada che sarà impegnato 
dalla frazione Run, linea rossa compresa fra boa celeste/gialla fino alla boa 

gialla/celeste avendo cura di parcheggiare dentro le strisce Blu (che in 
questo periodo non si pagano). Le vetture parcheggiate all’interno dell’area 
gara non si potranno spostare fino alla fine della gara stessa. Tempo 

limite 3:00  
 

Gentile Atleta,  
ti ringraziamo per aver scelto la nostra gara.  
Per quanto sarà possibile speriamo che dopo la gara vi fermiate a pranzo 

presso le strutture ricettive nei pressi del campo gara, La Caravella 
riserverà a voi Atleti ed i vostri accompagnatori un trattamento privilegiato. 

 
                                                  Il Presidente ASGS 
                                                                          Massimiliano Zanetti 

 

http://www.asgsitalia.com/
mailto:asgsitalia@libero.it
mailto:asgsitalia@pec.it
mailto:massimiliano.zanetti@fastwebnet.it

